
Comme vous avez pu le constater en ce début de saison 2025/2026, le club a mis en place une  
nouvelle organisation pour son école MINI-BASKET (catégories U7, U9 et U11).

Les principales évolutions sont décrites ci-dessous.

Pour la catégorie U7 :
– Création d'un créneau spécifique pour les U4, le lundi de 17h à 17h30 ;
– Les U5, U6 et U7 seront regroupés le vendredi de 17h à 18h.

Les séances seront organisées par 2 responsables « entraîneurs » secondés pour la 
réalisation par 2 autres dirigeants du club également « entraîneurs ».
Cette équipe aura de surcroît l'aide de jeunes joueurs du club (grandes sœurs ou grands 
frères) sur les 4 ateliers proposés. 

Pour la catégorie U9 (mixte) :
– Entraînements le mardi de 17h à 18h30 ;
– Détermination des objectifs de formation en lien avec les préconisations fédérales ;
– Elaboration d'un plan type d'organisation des séances d'entraînement ;
– Planification des séances pour toute la saison ;
– Gestion des séances par 4 encadrants secondés par des parents volontaires. 

Pour les U11M :
– Entraînements le jeudi de 17h30 à 19h30 ;
– Puis même organisation que les U9.

Enfin, pour les U11F, le club a fait le choix de les grouper avec les U13F afin de constituer un 
groupe totalement féminin.
Les entraînements seront le lundi, de 17h30 à 19h00.

Tout ceci a été fait pour pouvoir proposer, dans chaque catégorie, un programme de formation 
pouvant s'adapter au rythme et au niveau d'expérience de chaque enfant grâce au travail en 
ateliers.

Nous sommes très satisfaits du début de saison. 

Mais nous avons besoin de votre aide pour réussir le projet dans la durée. 
Nous avons besoin de vous pour pallier une absence d'un encadrant, ou même pour accompagner
une éventuelle 2eme équipe sur les plateaux compétition, ou tout simplement pour nous assister 
sur la gestion des séances pour encore plus d'efficacité...

 SAISON 2025 – 2026

REORGANISATION de « L'ECOLE MINI-BASKET »
U7 – U9 - U11



Un onglet spécifique « MINI-BASKET » a été créé sur notre site internet à l'adresse suivante:
https://www.vergeze-basket-club.fr/

Vous y trouverez dès à présent des informations (planning général par catégorie), des documents liés à la 
vie de l'école (livret d'accueil personnel) ou encore des documents techniques (exercices du « basket 
d'or » et du « panier d'or », vidéos d'exercices d'apprentissage...).

Cet onglet sera alimenté par la suite avec toutes les informations à partager : Rappels des dates des 
manifestations, résultats, photos...

En complément, chaque catégorie continuera à dialoguer via son groupe WhatsApp pour les détails 
pratiques du groupe.
Les publications sur le site internet seront annoncées sur ce réseau.

D'avance, merci à tous, et à très bientôt sur les terrains...

Mathieu BOULANGER, Président du Vergèze BC et toute l'équipe Mini-Basket 


